RV REGISZTRACIOS LAP HSPRC
Alany: Iktatoszam:
Monitor: Vizsgélat:
Lokécio: Célszam:
RV tipusa: Datum:
Alany érzelmi allapota: Iddpont:
Alany testi allapota: Felvétel: nincs MP3 MP4

1-ELLAZULAS

2-POZITIV MEGEROSITES

Emberként teljesen természetes dolog, hogy képes vagyok a vildg érzékelésére és arra, hogy megismerjem, ami
megismerhetd. Mindig és mindenhol keresem a lehetdséget, hogy tanuljak és fejlodjek. Sajat novekedésem érdekében és
hogy masok novekedéséhez is hozzajaruljak, figyelmemet a létezés egy jol meghatdrozott pontjara iranyitom.
Megfigyelem, hogy mi van ott. A lehetd legpontosabban feljegyzéseket készitek arr6l, mit talalok. Koriiltekint6en és
tiirelmesen tanulményozom ezt. Minden jel, amelyre ezzel kapcsolat szert teszek igaz. Tiirelemmel és magabiztosan épitek
erre a képességemre kovetem intuicidimat vele kapcsolatban.

3-IDEOGRAMM

Azonnal és teljesen szténés modon készitsen ideogrammot, egy olyan alakzatot, ami a Célt képviseli.
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4-MASODLAGOS JELLEMZES

Jellemezze a Célrol megszerzett érzékleteit és az elkészitett ideogrammot.

Jelolje meg azokat a tulajdonsagokat, amelyek a megszerzett érzékletekre jellemzoek.

fiiggoleges, vizszintes, felfelé megy, lefelé megy, lejtos szoge van, csucsos, mozog, ivelt, lapos,
kanyarodik, kerek, szogletes, szogei vannak, hegyes, tompa, lejt, hurkos

egyszert, 0sszetett, valos vagy mesterséges

struktura, targy, szemely, dllat, viz, taj, vizzel boritott taj, hegy, varos, homok, jég, ho, mocsar,
erdo

Rajzolja le a Célt ujra, egy kicsit részletesebben:

www.HSPRC.org



RV REGISZTRACIOS LAP HSPRC

5-SZUBMODALITASOK

a-hangok (természet, mesterséges, emberi, hangerd, magassdg, folyamatossdg, komplexitds, irdny, ritmus)
b-homérséklet (természetes, mesterséges, hideg, meleg, komplex)

c-megvilagitas (fényes, félhomdly, sotét, csillogd, kontrasztos, homalyos)

d-szinek (dominancia, gazdagsdg, arnyalat, kombindcio, arnyékoltsdag, textira)

e-izek (mindség, kellemesség, ismerdsség, intenzitds, komplexitds)

f-szagok (természetes, mesterséges, kellemesség, intenzitdas, komplexitds)

g-energetika (vibrdlo, ziigo, pulzdlo, magnetikus, elektromos, mindenen dthatolo, forgo, 6rvényld)

1-mozgas (sodrddds, folyds, lebegés, sétdlds, futds, repiilés, lassu, gyors, csopogés, emelkedés, oldalra
kitéres, fiiggetlen, szandékos, nem szandékos, random)

j-forma (magas, tornyosulo, mély, rovid, alacsony, sekély, zomok, keskeny, sziik, lapos, széles, hosszii,
nyitott, vékony, boltozatos, éles, hegyes, datlos, lejtos, dolt, gorbe, korkords, szogletes, lapos, csucsos, nehéz,
konnyt, tireges, nagy, kicsi, szilard, légnemii, folyékony, terjedelmes, halmozott, iires tér, szellds, hatalmas,
apro, eléter és hattér, kontrasztok az egyes formak kozott)

h-egyéb érzékletek (pl. suly, nyomds, ruha, érintés, pdratartalom, szdrazsdag, oxigénhidny, légnyomads,
fajdalom, testrész érzete, izomfesziiltség, szomjusdag, éhség, érzelmek, gondolatok, szdandékok, fokusz,
hangulat, fazas, melegség, ellazultsag, puhasag, keménység, csipés, szurds, szoritds, egyéb testi érzetek)

k-Milyen érzései vannak Onnek a céllal kapcsolatban?

k-Milyen érzelmi energia érzékelhetd jelen a c€lnal? (hellyel, targyakkal, emberekkel kapcsolatban)

1-Mi a célja, szandéka vagy kategoridja a Célnak?

Amikor végzett, huizzon egy vizszintes vonalat a lap aljara és irja rd. ,, sziinet” vagy ,, lilés vége”
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